Tandplejevaner og tandsundhed hos socialt udsatte zldre omsorgspatienter,
med sarligt fokus pad den demente borger, i Ishgj Kommune

Beskrivelse af indsatsen

“En indsats for at fremme tandplejevaner og tandsundhed hos socialt udsatte zldre
omsorgstandplejepatienter, med sarligt fokus pd den demente borger, i Ishgj
Kommune, samt en indsats i forhold til opsporing af zldre der er omfattet af

omsorgstandplejetilbuddet, og som ikke benytter ordningen”

Indledning

Indsatsens overordnede formal er, at fremme tandplejevaner og tandsundhed hos
socialt udsatte zldre omsorgstandplejepatienter, med specielt fokus pa de demente
borgere, samt at fremme visitationen til omsorgstandplejen, med henblik pa at sikre, at
de relevante grupper benytter ordningen. Dette sikres via beskrevne ensartede
visitationskriterier og et opsggende element, samt en gget tveerfaglig indsats i forhold til

at seette fokus pa mundhygiejne og dennes betydning for udsatte, aeldre Ishgj-borgere.

Projektets malgruppe

Indsatsen sigter saerligt mod de socialt udsatte aldre, som er omfattet af
omsorgstandplejen, jf. Bekendtggrelse nr. 179 af 28. februar 2012 om tandpleje

(tandplejebekendtggrelsen), herunder med seerligt fokus pa den demente borger.

[ Sundhedsstyrelsens vejledning: "Vejledning om omfanget af og kravene til den
kommunale og regionale tandpleje mv.” (2006), beskrives personkredsen for

omsorgstandpleje:

e Dbeboere pa plejecentre/plejehjem,

e ligestillede hjemmeboende (dvs. med mange hjelpeforanstaltninger, og hvis
egenomsorg er sa begranset, at de reelt kan ligestilles med plejehjemsbeboere),

e visse kategorier af udviklingsheemmede samt

e visse kategorier af sindslidende .
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Fakta

I marts 2014 blev en rapport Sundhedsministeriet har udarbejdet om serviceeftersynet
af omsorgstandplejen! offentliggjort. Serviceeftersynet var et led i finanslovsaftalen for

2013 mellem regeringen og Enhedslisten.

I rapporten konstateres bl.a., at den aktuelle tilslutning til omsorgstandplejen pa
landsplan er lav i forhold til estimeringen af den potentielle malgruppe for
omsorgstandpleje (helt op til 62 % lavere end malgruppen, athaengig af det anvendte

malgruppeestimat og den forventede tilslutningsandel).

I Danmark er malgruppen berettiget til tilbuddet, hvis de skgnnes ikke at opfylde
kriteriet for at kunne benytte det almindelige tandplejetilbud hos den

privatpraktiserende tandlaege.

Undersggelser? viser, at ca. 80% af plejehjemsbeboerne i Danmark har behov for hjeelp
til daglig tandbgrstning, men at under 10% far den ngdvendige hjzelp.

2 ud af 3 xldre pa plejehjem har naturlige taender, og over halvdelen af de &ldre pa
plejehjemmene har huller i teenderne.

Darlig mundhygiejne giver aldre forringet livskvalitet og gger risikoen for sygdomme
og dgdsfald. 10 % af alle lungebetaendelser blandt plejehjemsbeboere kan undgas ved
tilstreekkelig tandbgrstning, og undersggelser viser, at 100-200 dgdsfald arligt som
folge af lungebeteendelse kan undgas ved forbyggende mund- og tandpleje. I Danmark
koster den mangelfulde mundpleje hos plejehjemsbeboere samfundet et sted mellem 20

og 25 millioner om aret i indlaeggelser pa sygehuse3.

! Rapport om serviceeftersyn af sundhedslovens krav til indholdet af omsorgstandplejen, marts 2014, Ministeriet
for sundhed og forebyggelse.

2 Artikler fra nyhedsmagasinet Danske Kommuner no. 2 / 23. januar 2014.

® Artikler fra nyhedsmagasinet Danske Kommuner no. 2 / 23. januar 2014.
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Formal med projektet

Formalet med indsatsen er, at sette fokus pa betydningen af en god mundhygiejne hos
udsatte zldre borgere i Ishgj, samt i hgjere grad at arbejde tvaerfagligt med
plejepersonale og hjemmeplejen, bade hvad angar visitation til omsorgstandplejen,
samt daglig varetagelse af mundhygiejnen hos udsatte aldre omsorgspatienter i Ishgj

Kommune.

Formalet er desuden, at sikre en gget implementering af omsorgstandplejen i Ishgj
Kommune, ved at veere mere opsggende i forhold til relevante grupper, der er omfattet

af ordningen.

Det opsggende element vil forega i et samarbejde mellem hjemmeplejen, plejecentrene

samt Ishgj kommunes demenskoordinator.

[ Ishgj kommune er 140 borgere kendt med diagnosen demens, statistisk burde tallet
ligge omkring 200 borgere*. Den kommunale tandpleje i Ishgj Kommune har tilknyttet
69 omsorgstandplejepatienter, hvoraf 1/3, ifglge de oplysninger Ishgj Kommunale

Tandpleje er i besiddelse af, er diagnosticeret demente.

Formalet med indsatsen vil derfor desuden veere at en afklaring af, hvor mange af de
demente borgere i Ishgj Kommune der benytter et tandplejetilbud, og om der er behov

for visitation til omsorgstandplejen iblandt disse borgere.

Metoder og indsatser

Indsatsen vil foregd i et samarbejde med ledere og visitatorer under Center For
Sundhed og Zldre, i forhold til at fa opstillet ensartede visitationsregler for visitatorer i
plejecentre, plejeboliger og hjemmeplejen, samt et samarbejde omkring at fa
implementeret et fokuspunkt vedrgrende tandpleje i de hjemmebesgg der afleegges
eldre borgere i kommunen, sdledes at man far en drgftelse af, hvorvidt den zeldre

borger er tilknyttet et tandplejetilbud, enten i privat praksis eller i omsorgstandplejen.

* Oplysning fra Ishgj Kommunes demenskoordinator, Lone Andersen, marts 2014
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Indsatsen vil desuden omfatte undervisning af personale i plejecentre og hjemmepleje i
at understgtte og/eller varetage den daglige mundhygiejnen for de udsatte zldre

borgere der er omfattet af omsorgstandplejeordningen.

Indsatsen vil ogsa besta i en gget forebyggende indsats i forhold til
omsorgstandplejepatienterne, sarligt demente borgere pa plejecentre, i plejeboliger og
i eget hjem. Indsatsen vil veere i form af instruktioner, tandbgrstninger og

tandrensninger, forestdet af tandplejen.

Der vil ogsa vare behov for egentlig tandbehandling af disse borgere, som primeert vil
forga pa den kommunale tandklinik. Denne behandling udfgres i samarbejde mellem

tandleeger og klinikassistenter i den kommunale tandpleje.

Tidsplan

Indsatsen forventes at opstarte i efteraret 2014, som en permanent ordning.

Budget
Personaleressourcer: kr. 350.000

Midlerne skal deekke lgnninger til personale, transportudgifter til personale, samt en

projektkoordinator.
Materialeforbrug: kr. 40.000

Midlerne skal deekke materialer til tandbehandling samt gvrige aktivitetsudgifter.

/Birgitte Sindrup
Overtandleege
Ishgj Kommunale Tandpleje
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